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Na COP29, governador Clécio Luis
dialoga com TikTok para
potencializar no Amapa agendas

como sustentabilidade e
bioeconomia

& Redacdo 14/11/2024

Conferéncia Desenvolve Amazénia:
“Dialogos para COP30”
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TRE Amapa promove Conferéencia
com o tema “Desenvolve
Amazonia: Dialogos para a COP
30"
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do CNMP sobre armas para
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a 42 Conferéncia de
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Direitos Humanos da
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Poluicao sonora: MP-AP
recomenda aos 6rgaos de
transito que coibam a
circulacao de veiculos com
descarga alterada
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Carbono negativo, Governo do
Amapa apresenta na COP29
praticas sustentaveis que podem
ser exemplo para o mundo

& Redacdo 16/11/2024

Economia Verde

COP29: "A gente quer fazer esse
mercado dar certo’, exalta
procurador do Amapa em painel
sobre crédito de carbono
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COP29: encontro do
goverﬂfador Wm-sefretanb da

oteri'c_l 12

mflsa &

ORCIO NACIONAL

Educacao financeira: O que
esperar e como se planejar
para 2025?

14/11/2024

COP29: governador Clécio
Luis busca investimentos
do Banco Interamericano
de Desenvolvimento para o
Amapa
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De pessoas para pessoas:
construindo
relacionamentos de
confianca
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COP29: Governo do Amapa
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O Prémio Tucuju de Ouro € a principal premiacdo da Amazdonia,
completando 28 anos em 2024. Ele homenageia personalidades
e setores que se destacam em areas como meio ambiente,
cultura, educacao, social, religioso, empreendedorismo
sustentavel e turismo.
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Investimento

Black Friday empreendedora: 29
oportunidades de investimento
com descontos por tempo limitado

& Redacdo 14/11/2024
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Mercado imobiliario cresce em
2024
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Mudancga na jornada de
trabalho atingiria PMEs e
produtividade do Pais, diz
FecomercioSP

13/11/2024

Lideranca no setor fithess:
rompendo barreiras em um
mercado dominado por
homens

13/11/2024
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Zwanga Fashion Day tera
segunda edicao realizada
no Sebrae no proximo
sabado (16)
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Enem 2024: MEC e Inep
divulgam gabaritos e
cadernos de questoes

Educagdo / 14/11/2024

Chamada Escolar 2025:
Santana alerta para ultimo
dia de inscrigao

Integragdo / 13/11/2024
Professores guianenses
participam de visitas
técnicas guiadas e
conhecem metodologia e
cultura educacional do
Amapa

Proibigdo / 13/11/2024

"A medida é eficaz para o
desenvolvimento saudavel
de criangas e jovens," diz
psicologo parental sobre a
proibicao de celulares nas
escolas

Educagéao / 12/11/2024

&= Inscrigoes para o Programa Brasil Alfabetizado nas escolas municipais
— de Macapa encerram em 18 de novembro

Alimentacdo regional / 14/11/2024

.4 Governo do Amapa realiza chamada
publica de alimentos da agricultura
familiar para escolas do Mazagao

Ciéncia e Tecnologia / 16/11/2024

Governo do Estado e Amapatec
realizam primeira edicao do
programa Amapa Startup, em
Mazagao
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Vagas / 14/11/2024

Governo do Amapa
alerta parao
encerramento da
Chamada Escolar
Unificada 2025
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mini buffet infantil

Deixe a magica acontecer
enquanto cuidamos de cada
detalhe. Entre em contato e

faca sua reserva!

Aniversdrios - Casamentos
15 anos - Bodas - Renovagdo de
votos - Formaturas - Batizados

e (96) 98405-7472
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(96) 99147-2862
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Avenida Vereador Orlando Pinto, 2440 -
Santa Rita - Macapa

(96) 9 8406-7686

@laiseventoss
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CIRCUITO

Dedicado a selecao de
artistas, profissionais da
~arte e cultura em todas as
suas manifestacoes e
linguagens.

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DE :
CULTURA

TRABALHANDO PELO AMAPA INTEIRO

CLIQUE PARA ABRIR O EDITAL

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham! ZZx)
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Seca e estiagem: Governo
do Amapa decreta situacao
de emergéncia em saude
nos 16 municipios

02/11/2024

Tres terras indigenas que lideram a
exploragcao madeireira na \ AN

Amazonia estao na area de \\
influéncia da BR-319 .

& Redacédo 09/11/2024

Calafetar: O Que E, Para
Que Serve e Como Utilizar

A importancia da agua na
preservacao da
humanidade

02/11/2024

Obras de calcamento das areas de
lazer do Complexo do Aturia
avancam, em Macapa

& Redacdo 05/11/2024
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29° Encontro dos

Tambores celebra a cultura

afro-brasileira no Amapa

15/11/2024

29° Encontro dos
Tambores celebra tradicao
e cultura afro-amapaense;
confira a programacao

13/11/2024

Governo do Amapa abre
inscricoes para artesaos
participarem de cinco
feiras tematicas, em
Macapa

13/11/2024

Sétima Arte

Macapa recebe a 142 Mostra
Cinema e Direitos Humanos

& Redacdo 16/11/2024
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Ueap reune academicos e
pesquisadores para debater as
questoes étnico-raciais na ciencia

& Redacdo 16/11/2024
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Governo do Estado inicia nova
etapa nas obras do Centro de
Reabilitacao do Amapa, em
Macapa

& Redacdo 16/11/2024

/-’Cultura

Governo do Amapa finaliza projeto
para reforma geral e restauracao
do Teatro das Bacabeiras, em
Macapa

& Redacdo 09/11/2024

Praca do Coco tera telao na
grande final da Copa do
Brasil

09/11/2024

"Amapa Sabor" chega em
sua 2?2 noite com aromas e
texturas da culinaria
amazonica

09/11/2024

Adolescentes e Jovens
assistidos pelo CRAS Uniao
recebem capacitagao para
o mercado de trabalho

09/11/2024
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Em Santana

Sancult lanca portal
exclusivo para
informacodes culturais de
Santana

09/11/2024
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Defesa Civil Municipal realiza
acoes preventivas no canal do
Paraiso para evitar alagamentos

& Redacdo 09/11/2024

Santana conclui avaliagoes
do SisPAEAP para
monitorar qualidade da
Educacao Basica

Em Santana

Fiscais da Semduh que
atuam no combate a
poluicao sonora participam

Servidores da Semduh participam
de capacitagao para uso de de curso de capacitagéo

07/11/2024

equipamento de medicao sonora

& Redacédo 09/11/2024
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Amapaenses podem concorrer a 1
mil bolsas para programa de
habilidades sustentaveis no
mercado ESG

& Redacdo 12/11/2024
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Concurso de Redacgao da DPU:
inscricoes estao abertas

& Redacdo 13/11/2024
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Jornal

Feira de empregabilidade
conecta jovens ao mercado
de Tecnologia e
Engenharia

07/11/2024

Prati-Donaduzzi abre
inscricoes para Estagio de
Férias

06/11/2024

Governo do Amapa inicia
capacitagao presencial
para os participantes do
programa "Minha Primeira
Empresa”

06/11/2024
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Futebol / 13/11/2024
Arbitragem amapaense atua no
Brasileirao Série B

Leia mais >

Esporteelazer / 11/11/2024

Rematriculas abertas para aulas
dos centros didaticos de
Macapa e Santana até 29 de
novembro

Leia mais >

Futebol / 11/11/2024

Federagao Amapaense de
Futebol define as Semifinais do
Intermunicipal Masculino

Leia mais >

Final / 09/11/2024
Praca do Coco tera telao na
grande final da Copa do Brasil

Leia mais >

Esgrima / 09/11/2024
Jovane Guissone, Monica
Santos e Rayssa Veras brilham
na Copa Brasil de Paraesgrima
com duas medalhas de ouro

Leia mais >

Técnicos da Prefeitura de
Santana recebem
capacitagao do Centro
Paralimpico Brasileiro

05/11/2024

Macapa empata com Ceara
na Copa do Brasil Sub-20 e
decide vaga nas semifinais
em Fortaleza

31/10/2024

Projeto oferece atividades
gratuitas para idosos no
Complexo Glicério de
Souza Marques

31/10/2024
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Reabilita Amapa / 26/10/2024

Governo do Estado entrega equipamentos
para auxiliar pacientes atendidos pelo
Centro de Reabilitagcao do Amapa

Saude Publica / 26/10/2024

Governo do Amapa entrega
100 novos equipamentos
para UTI Neonatal do
Hospital Mae Luzia

_ {_.
Saude / 26/10/2024
Autismo e Transtorno do ) A

Desenvolvimento da
Linguagem (TDL): entenda

as diferengas Prazos para agendamento e

4 consultas sao as principais
barreiras para o tratamento de
diabetes no Brasil

Diabetes / 16/11/2024

Bem-estar / 26/10/2024
Exercicios fisicos ajudam
pessoas em tratamento
contra cancer

Prevencdo / 07/11/2024

7 cuidados para
prevenir a perda
auditiva
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Peso / 31/10/2024

IMC alto? Saiba o
que fazer para
mudar seus habitos

Seguranca / 19/10/2024

Cortar comprimido ao meio
equivale a tomar meia
dose?

Obesidade / 19/10/2024

Como a obesidade pode influenciar a saude bucal?
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Forca Tatica / 13/11/2024

Batalhao de Forga Tatica prende lideranga
de grupo criminoso foragido da Justica em
Macapa

Seguranca Publica / 13/11/2024
Governo do Amapa reforcga
capacitagao de policiais
penais com curso de
operagoes penitenciarias

Policia Civil / 13/11/2024
Policia Civil prende
Policia Civil / 14/11/2024 condenado por porte ilegal

Em Macap3, Policia Civil prende de arma em Macapa
individuo por trafico de drogas

Policia Civil / 14/11/2024 Policia Civil / 13/11/2024

Policia Civil prende Em Mazagao, Policia Civil
em flagrante o prende pai por abusar
segundo envolvido N

no roubo a0 énibus sexualmente dos trés filhos
escolar no bairro
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Policia Civil / 13/11/2024

DANGLEO ALMEIDA DE MORAES Policia Civil / 14/11/2024

29 ANOS Policia Civil prende PC prende suspeitos de

DATA DE DESAPARECIMENTO! membro de facgao e ameacar familia e apontar

18/10/2024 apreende drogas e arma para crianc;a de 12
celular roubado em .

LOCAL DO DESAPARECIMENTO: X anos em Macapa

VIGTO DELA L LIIOIF \Di2 S2(MT() Macapa

DA POUSADA FRONTEIRA.

vd@SapareCid@ENTRO INTEGRADO DE OPERAGG

) 98135-9638 EM SEGURANCA PUBLICA (CIOS

QB  roicia civil / 13/11/2024

o~ N
PC prende homem em flagrante por posse ilegal de arma, drogas e
associacao criminosa, em Santana
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Crianga acima PCD e Pessoa com TEA
de 02 anos paga pagam meia entrada
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PROGRAMA

DE AUXILIO A
PROFESSORES
ESCRITORES

2024

Periodo de Inscrigao:
28/10 a 28/11

Investimento:
200.000,00

29° Encontro dos
Tambores

16/11/2024

Acesse o edital:
seed.portal.ap.gov.br

' das 15h as 2th
No Sesc Araxa

Publico-alvo:

Professores efetivos da
rede publica do Estado

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DE l
EDUCAGAD
TRABALHANDO PELO AMAPA INTEIRD -
ATRACAO CONFIRMADA

Guilherme Briggs

Programa de Auxmo a Professores —————
Escritores 2024

(CENTRO E mudu A PARTIR DO DIA 11/11.
S Redectio 5] T671/202¢ Sesc Geek - Guilherme
Briggs

16/11/2024
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O preco

da verdade

Vocé ja se perguntou qual é o
verdadeiro preco da verdade?

Quantas vezes vocé engoliu
suas palavras, sorriu quando
queria chorar, ou aceitou o que
era mais facil em vez do que
era certo?

A verdade embora liber-
tadora pode afastar pessoas,

criar desconfortos e nos deixar
expostos.

Mas a pergunta é até quando
vocé vai pagar o preco de viver
uma mentira ou de se esconder
atras do siléncio?

No dia a dia, escolhemos en-
tre o conforto de agradar os
outros e o desconforto de ser-

{55 Qiiarani

mos honestos com noés mes-
mos. A verdade exige coragem
pois ela desmancha ilusoes e
obriga mudancas. S6 que, sem
ela, como podemos construir
relacdes de confianca? Como
podemos crescer?

Quando vivemos com auten-
ticidade, criamos espaco para
evoluir, para inspirar outros e

@sharon_araujo_f

para viver uma vida que real-
mente nos representa. E vocé ?
Qual a sua verdade? Que his-
torias voceé tem para compar-
tilhar sobre os momentos em
que a verdade te desafiou, mas
também te libertou?

As vezes a nossa verdade
pode ser o inicio da transfor-
macao de outra pessoa.




Poesias

Laura Rodrigues

Poeta

floriane lima

Impiedade

e 0s Outros
(by Laura Rodrigues)

A vida exige coragem,

daqueles tambeém que, a margem,
vao existindo sem saber,

entre outros, abalados pelo descaso
do mundo...
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que vao vivendo pela audacia
de viver...

E aqueles que vivem em cantos,
sonhando risos para secar os prantos,
acelerando a propria morte...

(morrem languidos com
suas verdades,
na malterada realidade,

Jornal

arfan

desviando qualquer sorte).

Incansaveis — buscam igualdade,
vida, respeito e liberdade, em uma
luta brutal e infiel...

E vé-se, entdo, a cara nua,
gigantesca, da coragem...

que dia apds dia, sem escolha,
acolhe os que dormem sob o céu.

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 17 e 18 de novembro de 2024




Tina Mota FACEBOOK

tina.mota.luz

Colunista

No canto da sala escura e

quase vazia,

Ha fragmentos de dias que

o tempo levou,

Olhares perdidos em fotografias,
Sorrisos congelados que a vida
apagou.

Caminhos trilhados que na
memoria se escondem,
Palavras nao ditas flutuam no ar,

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 17 e 18 de novembro de 2024
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Suelen
Barros (mae,
bombeira
militar) e
seu bebé

Davi (In
Memoriam)

O que restou...

E onde eu encontre paz na auséncia
da explicagao.

A cidade segue, mas eu
estou parado,

Em um labirinto onde nao
sel mais andar.

Quero o siléncio como
meu porto seguro,

Um refugio em meio ao
caos da razao,

Onde o peso das memorias
nao sejam tao duros,

Entre recordacoes lindas e sonhos,
Com a alma cansada e o coracao
aberto,

Buscando no siléncio a

forca que acalma,

E acreditando no futuro,

mesmo que seja incerto.
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O desafio da maternidade de maes

atipicas: Entre o amor e a realidade
S

A maternidade € um univer-
so complexo, repleto de mo-
mentos de alegria, desafios e
descobertas. Para muitas mu-
lheres, essa experiéncia € ain-
da mais intensa quando a re-
alidade de ser mie se mistura
com a condigao atipica de seus
filhos. A expressdao “maes ati-
picas” € utilizada para se refe-
rir a mulheres que lidam com
a maternidade de criangas com
condi¢des como autismo, sin-
drome de Down, deficiéncia
intelectual ou outras necessi-
dades especiais. Essas maes,
longe de serem heroinas de
um estereotipo simplista, en-
frentam uma jornada de com-
plexidade e resili€ncia, mar-
cada por multiplos obstaculos
¢ uma luta constante contra a
invisibilidade.

O Peso do Estigma
e da Solidao

As maes de crianc¢as com de-
ficiéncia frequentemente car-
regam o peso de um estigma
invisivel, que as coloca a mar-

gem das narrativas conven- |
cionais sobre maternidade. A

sociedade, muitas vezes, tem
uma visdo limitada daquilo
que € considerado “normal”,
¢ quando se depara com uma
crianga que foge dos padrdes
esperados, tende a atribuir a
mae a responsabilidade de
“corrigir” ou “adaptar” o filho.
Essa pressdo pode ser avassa-
ladora. A expectativa de que a
mae “saiba lidar” com os de-
safios pode ocultar a realida-
de de uma rotina de cuidados
intensivos, terapias e, muitas
vezes, a falta de suporte ade-
quado.

Além disso, a soliddo é uma
companheira constante. A
maioria das maes de filhos com
necessidades especiais relata
uma sensa¢cao de isolamento
social. As dificuldades cotidia-
nas, como a falta de recursos
adequados, o preconceito € a
inexisténcia de politicas publi-
cas eficazes, tornam-se barrei-
ras invisiveis que dificultam a
participacao plena da mae em
espagos sociais. Muitos nido

compreendem o grau de com-
plexidade de ser mae de uma
crianca com deficiéncia, o que
contribui para uma experi€n-
cia de vida muitas vezes soli-
taria.

Maternidade e Superagao: O
Amor como Forga Propulsora

No entanto, a realidade da
maternidade atipica também
esta longe de ser definida ape-
nas pelo sofrimento. Ao con-
trario, muitas dessas maes
encontram uma forca indes-
critivel em seus filhos. O amor
incondicional se transforma
em um motor diario que ali-
menta a luta pela melhoria da
qualidade de vida das criangas.
Muitas maes se tornam defen-
soras ativas de politicas publi-
cas, buscam alternativas para
a inclusdo social € se tornam
agentes de mudangca em suas
comunidades. O simples ato
de se fazer ouvir — seja nos
consultorios médicos, escolas
ou nos espacos de convivéncia

social — €, por si sO, um ato
de resisténcia.

A maternidade de maes atipi-
cas também revela uma sensi-
bilidade tnica para as diversi-
dades humanas. Elas ensinam
que cada crianga € inica, com
suas proprias necessidades,
talentos e ritmos. Em muitos
casos, as maes atipicas passam
a entender a complexidade
do ser humano de forma mais
profunda, desenvolvendo uma
empatia que transcende o con-
vencional. O desafio € grande,
mas a capacidade de transfor-
magao € igualmente poderosa.

A Necessidade de
uma Maternidade Inclusiva

E imperativo que a sociedade
se mova para criar um ambien-
te mais inclusivo € compre-
ensivo para essas maes. Isso
inclui desde a implementagdo
de politicas publicas de edu-
cacdo e saude que garantam
atendimento especializado e
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eficaz, até a criacao de redes
de apoio que possam ameni-
zar o fardo da soliddo. Além
disso, € essencial que a midia
e os espagos de discussdo so-
bre maternidade ampliem suas
narrativas para incluir as expe-
riéncias de mulheres que t€m
filhos com necessidades espe-
ciais.

A maternidade de maes ati-
picas ndo deve ser vista como
um fardo, mas como uma vi-
véncia rica em aprendizados.
Com o apoio adequado e o
reconhecimento da socieda-
de, essas mulheres podem
continuar a desempenhar o
papel fundamental de cuida-
doras, educadoras e defen-
soras de um mundo mais in-
clusivo e justo. O verdadeiro
desafio, portanto, ndo esta na
maternidade em si, mas na
necessidade de transformar
a sociedade para que ela seja
mais capaz de acolher todas
as familias, em sua totalida-
de e diversidade.



JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.
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Cultivando a Mente, Colhendo Sucesso:
Uma Tarde de Reflexoes na Fortaleza

Nesse momento o costumeiro
grupo de amigos se retne proxi-
mo as grandes celas existentes na
Fortaleza de Sao Jos¢ de Maca-
pa, em uma tarde de sabado, para
conversar sobre seus objetivos de
vida e carreira. E porque ndo falar
a respeito de mindset, vocés ja ou-
viram falar?

Arturo inicia a conversa ale-
gando que ultimamente vem re-
fletindo muito sobre como a nos-
sa forma de pensar influencia
diretamente em nossos resultados,
tanto na vida pessoal quanto na

profissional. E sendo o mindset
um conjunto de crengas, atitudes
¢ pensamentos que influenciam
nossa forma de ver e interagir com
o mundo ao nosso redor, eu acho
interessante perguntar a voces se
J& pararam para pensar sobre tal
assunto?

Com certeza, Arturo! — Se
pronuncia Ycrad — Eu acho que
0 nosso mindset € a maneira como
pensamos, sentimos € agimos em
relacdo a ndés mesmos, aos outros
¢ as situacgdes, como se fosse um
mapa no qual utilizamos intimeras

formas para navegar pela vida. Se
referido mapa estd desatualizado
ou cheio de erros, acabamos por
nos perder no meio de toda essa
situacao.

Concordo contigo, diz Ani-
caroh! Afinal, eu sempre tive a
sensagdo de que algumas pesso-
as simplesmente “nasciam” com
mais sorte ou com mais facilida-
de para alcangar o sucesso. Mas,
com o tempo, eu percebi que o su-
cesso tem muito mais a ver com
a nossa mentalidade do que com
qualquer outra coisa. E como se

0 nosso mindset fosse um jardim
que a gente precisa cultivar todos
os dias. Se a gente regar nossos
pensamentos com otimismo € ar-
rancar as ervas daninhas do nega-
tivismo, as flores do sucesso vao
desabrochar.

Muito bem, adentra Airam, na
conversa, dizendo que esta em
plena concordancia com todos.
O mindset ¢ como um musculo,
o qual € necessario ser exercitado
diariamente para atingir o resulta-
do que se pretende. Quanto mais
se cultiva uma mentalidade posi-
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tiva com foco em resultados, mais
tacil fica alcangar nossos objetivos.

Compreendo seu posicionamen-
to Airam, mas diga-me uma coisa
que acho valida solicitar nesse mo-
mento, e ¢ bem importante — com-
plementa Seni, com toda a simpli-
cidade que lhe ¢ peculiar — como
¢ que devemos agir para colocar
1sso na pratica? Como se consegue
mudar a nossa forma de pensar?

Nesse momento Nnaor se posi-
ciona: “eu compreendi seu ques-
tionamento Seni ¢ acredito que o
primeiro passo ¢ identificarmos
de uma maneira consistente, ou
seja, utilizando nossos sentidos e
escrevendo nossos pensamentos
negativos, de forma a questiona-
-los e substitui-los por pensamen-
tos mais positivos € construtivos.
E como se a partir desse momen-
to, comegassemos a efetuar uma
reprogramagao em nosso cérebro.
Eu costumo fazer uma compara-
¢ao com os computadores. Oca-
sido em que deletamos alguns
arquivos € colocamos outros em
acdo, bem como nserimos novos
programas para utilizarmos de di-
ferentes formas”.

Nesse momento Arturo se posi-
ciona, complementando que além
disso, € importante aprendermos
a estabelecer metas claras e de-
finidas, celebrando as pequenas
conquistas e aprendendo com os
erros. Afinal de contas o fracas-
so nunca ¢ o fim, mas sim uma
oportunidade para o crescimento.
Sendo interessante lembrar que
existem dois tipos principais de
Mindset, que sdo o Mindset Fixo
¢ 0 Mindset de Crescimento. Sa-
lientando que o Fixo acredita que
habilidades e inteligéncia sdo
Inatas e imutaveis; evita desa-
fios e riscos; foca em resultados,
ndo em processo € ndo gosta de
aprender e crescer. J4 o Mindset
de Crescimento acredita que ha-
bilidades e Inteligéncia podem
ser desenvolvidas; busca desafios
¢ aprendizado; foca no processo,
ndo apenas nos resultados e gosta
de aprender e crescer.

Bem, eu s6 tenho a concordar
com voces, se posiciona Y crad, po-
rém complemento que ¢ valido sa-
bermos entender as caracteristicas
de um Mindset de Crescimento,
onde se estd aberto a novas expe-
riéncias; focado em aprender e me-
lhorar; persistente diante de obsta-
culos; resiliente ao fracasso; confia
em suas habilidades e busca feed-
back e criticas construtivas.

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

Muito bem, se posiciona Anica-
roh, mas ndao podemos esquecer
dos beneficios de um Mindset de
Crescimento, o qual melhora a au-
toconfianca; aumenta a resiliéncia;
fomenta a criatividade; desenvolve
habilidades ¢ melhora relaciona-
mentos.

Pessoal, eu estou aqui aprecian-
do toda essa conversa — alega
Airam — e acho valido entender
que para desenvolver o Mindset
de Crescimento deve-se praticar
a autorreflexividade; aprenden-
do com erros; buscando desafios;
focando no processo, ndo apenas
nos resultados e cercando-se de
pessoas positivas. Assim, compre-
endo que acabamos de criar um
guia simples e completo para de-
senvolver um mindset de sucesso!
O que vocés acham?

Com certeza, tens toda razao
Airam! — exclama Seni — Vocé
estd totalmente correta em relacao
a esse posicionamento, € 0 mais
legal ¢ que tudo 1sso pode ser apli-
cado em todas as areas da nossa
vida. Mas devemos lembrar que
nosso mindset ¢ flexivel e pode
ser mudado e as técnicas mais efi-
cazes sao as de pensamento, onde
ocorre a Reestruturagdo Cogni-
tiva, onde identificamos ¢ muda-
mos 0S pensamentos negativos;
Afirmagdes Positivas, repetindo
frases motivadoras; Visualizacio,

imaginando cendrios de sucesso ¢
Mindfulness, focando no presente.
E também devemos lembrar que
a resiliéncia € como uma arvore.
Mesmo que a vida nos traga tem-
pestades, se nossas raizes estive-
rem bem fincadas no solo, sempre
vamos conseguir superar qualquer
desafio.

Entdo Nnaor se manifesta as-
sim: “Ja que vocés chegaram a
essa conclusdo, eu como uma
pessoa pratica me posiciono da
seguinte forma, vamos logo pra-
ticar todo esse aprendizado que
foi surgindo de uma maneira tao
simploria, que nem estavamos
percebendo a facilidade com que
foi brotando. Aqui ¢ valido falar
das Técnicas de Ac¢ao, onde deve-
mos Definir Metas, estabelecen-
do objetivos claros; Planejamen-
to, criando planos de acdo; Agao
Imediata, comegando agora e Ce-
lebrando Sucessos, reconhecendo
progressos. Isso sem falar nas téc-
nicas de ambiente, onde devemos
nos cercar de positividade, com
pessoas motivadoras, organizando
nosso ambiente de trabalho, esta-
belecendo habitos saudaveis e se
expondo a novas experiéncias, ou
seja, aprendendo a crescer”.

Exatamente — complementa
Arturo — € justo também aqui
aplicarmos as técnicas de Desen-
volvimento Pessoal, trabalhando a

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 17 € 18 de novembro de 2024

Leitura, ou seja, aprendendo com
livros e artigos; Cursos e Treina-
mentos, para desenvolver habili-
dades; Mentoria, encontrando um
mentor ¢ Autoeducacdo, apren-
dendo com os erros.

A conversa entre 0s amigos
na Fortaleza de Sdo Jos¢ de Ma-
capa transcendeu as paredes de
pedra, alcancando a profundida-
de da mente humana. Através de
um didlogo simples e inspirador,
o grupo desvendou os segredos
do mindset de sucesso, revelando
que a chave para alcancar nossos
objetivos esta, acima de tudo, em
nds mesmos, pois ao moldarmos
nossos pensamentos, moldamos
nossa realidade. Com determina-
¢do, foco e um olhar positivo para
o futuro, ¢ possivel transformar
sonhos em realidade e construir
uma vida mais prospera e feliz. Ao
final da tarde, os amigos se despe-
diram com a certeza de que aquele
encontro havia sido um divisor de
aguas, plantando sementes de cres-
cimento e desenvolvimento pes-
soal que certamente frutificariam
em suas jornadas, pois ¢ como se
cada um carregasse dentro de si
um jardim interior, onde serd pos-
sivel cultivar as flores do sucesso
ou as ervas daninhas do fracasso.
A escolha ¢ de cada um. Logo, ao
decidir cultivar um mindset positi-
vo, estaremos investindo no nosso
bem maior: n6s mesmos.
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29° encontro dos tambores: arte, cultura
e resisténcia afro-brasileira no Amapa

A Historia da Arte essa semana,
apresenta arte e cultura afro-brasi-
leira especialmente direto do 29°
Encontro dos Tambores de 2024 na
(UNA) um evento marcante.

A Unido dos Negros do Amapa
(UNA) ¢ uma organizagao compro-
metida com a promogao dos direi-
tos e da cultura da populagdo negra
em nosso estado. Sob a lideranca
de Cristina Almeida, ex-deputada e
atual presidente da UNA, a entida-
de se destaca como uma importante
voz na luta contra a desigualdade
social e o racismo no Amapa. Fun-
dada com o intuito de combater a
discriminacao racial e promover a
igualdade, a UNA desenvolve uma
variedade de atividades e projetos
que visam valorizar a identidade
negra. Entre essas iniciativas, des-
tacam-se eventos culturais, edu-
cacionais € comunitarios. Um dos
principais eventos promovidos pela
UNA ¢ o Encontro dos Tambores,
uma festividade vital que celebra
a cultura afro-brasileira e retine a
comunidade negra do Amapa em
uma celebracdo vibrante e repleta
de significados.

O Encontro dos Tambores tem
como objetivo fortalecer a iden-
tidade e a heranca cultural da po-
pulacdo negra, promovendo além
disso, a unido e o respeito entre as
diversas manifestacoes culturais.
Por meio dessas iniciativas, a UNA
desempenha um importante papel
na valoriza¢do da cultura afro-bra-
sileira e na luta por equidade e jus-
tica social no Amapa.

Uma das caracteristicas do En-
contro dos Tambores sdo os Ritmos
e Dancas. O evento destaca as tradi-
¢Oes musicais afro-brasileiras, com
apresentagdes de grupos de danga,
capoeira, maracatu e outros estilos
que tém raizes africanas. Os tambo-
res sao o coragdo da festa, simboli-
zando a conexao com os ancestrais.

A gastronomia faz parte da festi-
vidade, com barracas que oferecem
pratos tipicos da culinaria afro-bra-
sileira, permitindo que os visitantes
experimentem sabores que fazem
parte da tradigdo.

O evento apresenta exposi¢oes
de obras de artes, o artista plastico
Egidio Gonsalves reuniu alguns ar-
tistas plasticos amapaense que apre-

senta a rica heranga afro-brasileira
através de suas obras. Este evento
destaca a importancia da arte como
um meio de expressao cultural e re-
sisténcia, celebrando as raizes afri-
canas ¢ a identidade brasileira. Os
artistas apresentam obras que refle-
te temas como a ancestralidade, a
religiosidade, a resisténcia cultural
¢ a celebracao da vida. Cada obras
trouxe a tona historias poderosas.
obras que incorporam elementos
das tradicOes afro- brasileiras, es-
pecialmente os tambores, que sdo
simbolos poderosos de identidade
€ unido.

O evento apresenta artesaos que
produzem pecas inspiradas na cul-
tura afro- brasileira, promovendo
o comércio justo e valorizando o
trabalho manual. E uma oportuni-
dade para a comunidade se reunir,
celebrar suas raizes e reforcar lagos
de solidariedade e amizade entre
todos. O Encontro dos Tambores,
¢ marcado por cores vibrantes, seja
nas obras de arte, nas pegas de ar-
tesanato ou nas roupas dos partici-
pantes e visitantes. O evento tam-
bém destaca a presenca da Miss, a
Mais Bela Negra, que ¢ linda, cheia
de simpatia e carisma. Estou falan-
do de Lorrany Mendes, que esta
marcando presenca neste maravi-
lhoso evento. e ir4 falar sobre essa
linda festividade.

M Jeriel: Como vocé vé a contri-
bui¢do do evento para a preserva-
¢ao da cultura afro-brasileira?

B Lorrany Mendes: O Encontro
dos Tambores ¢ um evento que for-
talece nossa ancestralidade, nossa
cultura e nossa tradicdo. E uma for-

ma de preservar a cultura afro-ama-
paense. E mais do que um momen-
to. E uma oportunidade valiosa que
temos de reviver nossas historias e
refletir a heranga cultural que per-
meia nossa identidade como povo.
Essa celebracdo ¢ uma forma de
conscientizacdo sobre a importan-
cia da diversidade étnica e do res-
peito as diferencas.

M Jeriel: Como ser Miss influen-
ciou sua percep¢ao sobre sua pro-
pria identidade e sua conexao com
suas raizes?

B Lorrany Mendes: Desde pe-
quena, eu sempre fui muito ligada
as minhas raizes, por ver as mulhe-
res que eu mais admirava e claro
que uma dessas mulheres ¢ a minha
mae, lutar com muita garra pelo
que acredita, pelo reconhecimento
e principalmente pelo nosso respei-
to enquanto marabaixeiros. Depois
que eu cresci, conheci a plataforma
Missy, eu percebi que ser Missy
vail muito além de um rosto bonito.
E uma forma de ser porta- voz de
toda uma comunidade daquilo que
vocé acredita e da sua verdade. As-
sim eu me identifiquei com a plata-
forma Missy, levo sempre comigo,
gosto de ser inspiragdo para outras
jovens marabaixeiras, outras jovens
negras que sonham também em ser
Missy, assim como eu sonhei € hoje
eu realizo.

M Jeriel: Qual importancia de dar
visibilidade as histoérias e conquis-
tas da comunidade negra através de
eventos culturais?

B Lorrany Mendes: certa vez eu
vi uma frase que dizia assim “exis-
te uma histéria do povo negro sem

o Brasil, mas nao existe uma his-
toria do Brasil sem o povo negro”
¢ até hoje eu a levo junto comigo
porque eventos como €sse Como o
encontro dos tambores que busca a
preservacgao a valorizagao da cultu-
ra afro-amapaense e afro-brasileira
¢ de suma importancia porque bus-
ca combater a discriminagao o pre-
conceito e exclusao que as pessoas
negras enfrentaram e até hoje ain-
da enfrentam em muitos lugares do
mundo

M Jeriel: O que esse evento repre-
senta para voce?

B Lorrany Mendes: O Encontro
dos Tambores para mim ¢ um even-
to que me traz sentimento de ale-
gria, de respeito, amor pela minha
cultura, pois foi nesse evento que
eu iniciel a minha vida artistica,
nas rodas de marabaixo, defenden-
do o legado cultural que herdei da
minha bisavo e da minha avo, mu-
lheres aguerridas que tenho como
referéncia de determinacao, forca
¢ luta. Sem contar que também foi
0 evento que me trouxe até aqui
como Mais Bela Negra do Estado
2023 e 2024.

Obrigado Lorrany.

A interacdo entre artistas e vi-
sitantes € um dos pontos altos do
evento, possibilitando um verda-
deiro intercambio cultural e de ex-
periéncias. Assim, o 29° Encontro
dos Tambores ndo apenas celebra a
arte, mas também reafirma a impor-
tancia da diversidade e da resistén-
cia cultural na constru¢ao da identi-
dade brasileira.
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A HISTORIA DE SUELEN BARROS

Meu nome € Suelen Barros, ¢
minha histoéria comega em 2006,
quando ingressei na Universida-
de Federal do Amapa (UNIFAP)
para cursar Biologia. No segundo
ano, em 2007, surgiu o concurso
para a Policia Militar e o Corpo
de Bombeiros. Praticamente toda
a minha turma se inscreveu, € eu
também decidi participar. Apds
realizar as provas, fui aprovada
e pude escolher entre ser policial
militar ou bombeira. Optei pelo
Corpo de Bombeiros, pois ndo
me via lidando com armas ou
prisdes, algo que parecia muito
distante da minha realidade.

Meu pai desejava que eu me
dedicasse inteiramente aos estu-
dos e nao trabalhasse. Contudo,
ap6s ser aprovada no Teste de
Aptidao Fisica (TAF), ingressei
no curso de formagao de solda-
dos. A transi¢ao do ambiente ci-
vil para o militar foi desafiadora,
¢ em alguns momentos pensei em
desistir diante das dificuldades.
No entanto, perseverei ¢ conclui
0 curso, iniciando minha cami-
nhada no Corpo de Bombeiros.

Formei-me em Biologia em
2012, ja trabalhando como bom-
beira desde 2008, uma profissao
que me trouxe grande satisfagao,
especialmente por salvar vidas.
Apesar disso, enfrentei desafios,
como noites em claro prestando
servigos em ambulidncias duran-
te cinco anos. Em 2014, fui pro-
movida a cabo e conheci meu
ex-marido, também bombeiro.
Casamos em 2015, comparti-
lhando sonhos ¢ planos para for-
mar uma familia.

Apos oito meses de casamen-
to, descobri que estava gravida.
A gravidez foi tranquila, mas um
pesadelo estava por vir. Meu ex-
-marido, que tinha um estilo de
vida festivo e propenso ao alco-
ol, prometeu mudar apds a gravi-
dez. Desde os 8 anos, a fé sempre
foi um alicerce em minha vida,
principalmente ap6s meu pai se
converter a igreja por suas expe-
riéncias com o alcool.

Em janeiro de 2016, recebi a
noticia da gravidez com grande
alegria. Porém, em julho, come-
cei a sentir contragdes antes do
esperado. Fui levada a materni-

dade e o médico confirmou que

eu estava em trabalho de parto. A \\

dor era intensa € 0 medo de ndo
estar preparada me aterrorizava.
Meu bebé nasceu prematuro e
foi levado para a incubadora sem
que eu pudesse abraca-lo. Ape-
nas ouvi seu choro.

Apos trés dias internada, re-
cebi alta sem meu bebé, uma
experiéncia devastadora. Pas-
sei dias no hospital desejando
sua recuperag¢do, mas, infeliz-
mente, ele sofreu uma infecg¢ao
e faleceu. O apoio do Dirceu,
meu ex-marido, foi fundamen-
tal nesse periodo. Em meio ao
luto, ele encontrou sua conexao
com Deus. Fizemos terapia e,
em 2018, nasceu Helena, nossa
filha, que trouxe luz e esperanca
as nossas vidas, mesmo enfren-

tando desafios ao nascer.

Em 2020, ap6s uma briga, nos
separamos. Foi um periodo difi-
cil, mas com o tempo consegui
superar as feridas. Deus me pre-

senteou com Helena, um ver-
dadeiro tesouro. Sou grata pela
forca e coragem que Ele me deu
para seguir em frente.

Resumo da trajetoria:

A histéria de Suelen Barros ¢
marcada por superacdo e resili-
éncia. Desde a transi¢do para o
mundo militar até a perda de seu
filho Davi, Suelen encontrou na
fé e no amor por sua filha Helena
a for¢a para enfrentar adversida-
des. Sua jornada ¢ um testemu-
nho da capacidade humana de
superar a dor, reerguer-se € valo-
rizar a vida, mostrando que, com
Deus ao nosso lado, podemos se-
guir adiante.

Que todos tenham uma exce-
lente semana!
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Confraternizacao de 35 anos dos amigos do Colégio Amapaense

Um grupo de amigos dos anos 80 e 90, que
se conheceram durante o ensino fundamen-
tal e médio no tradicional Colégio Amapa-
ense, reune-se anualmente para celebrar dé-
cadas de amizade que permanecem fortes até
hoje. As brincadeiras e historias daquela épo-
ca ainda ecoam nas lembrancas do grupo.

10% de desconto para
os estudantes que
irdo fazer o Enem

MUVIIO

WIDA LIRBANA EM MOVIMENTO

Este ano, a confraternizacao aconteceu
na sexta-feira, 15, em uma area de eventos
na propriedade de um dos participantes. A
festa comecou as 13h e contou com bebi-
das, churrasco e muita musica, embalando
a “rapaziada” cinquentona ao som dos DJs
Joy, Rico e Alain Cristopher. Um animado

bingo com diversos brindes e um prémio
especial de R$ 500 via Pix também foi des-
taque na programacao.

A celebracao foi um sucesso, cheia de ale-
gria e companheirismo. Que venha o proxi-
mo ano para mais momentos inesqueciveis!
Felicidade e sucesso a todos os amigos do CA!
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os estudantes que
irdo fazer o Enem
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Aniversario da
Prefeita eleita
de Amapa,
KELLY LOBATO
COm amigos.

Lidia Sacaca,
prestigiando o
299 Encontro
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Programacao nos Cinemas

Cinema / 16/11/2024
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (17/11)

Leia a Noticia >

; Hl-eﬂ | Cinema / 16/11/2024
B, @3 ; | | Filmes em Cartaz no Moviecom
k * & Macaps (17/11)

Leia a Noticia >
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Hordéscopo / 15/11/2024

HOROSCOPO - 18.11.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 15/11/2024

HOROSCOPO -17.11.24

Leia a Noticia >

Hordéscopo / 15/11/2024

HOROSCOPO - 16.11.24
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REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU RA

Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo
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Cotacoes
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Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0541

® +0,0011 (+0,00%)
USD/JPY 154,34
© -1,91 (-1,22%)
GBP/USD 1,2617
© -0,0048 (0,00%)
USD/CHF 0,8880
© -0,0021 (0,00%)
USD/CAD 1,4088
© +0,0031 (+0,00%)
AUD/USD 0,6461

® +0,0009 (+0,00%)
NZD/USD 0,5862
© +0,0013 (+0,00%)
EUR/GBP 0,8351

© +0,0038 (+0,00%)
EUR/JPY 162,69
® -1,87 (-1,14%)
EUR/CHF 0,9360
®© -0,0015 (0,00%)
AUD/JPY 99,72
®© 1,16 (-1,15%)
GBP/JPY 194,73
© -3,19 (-1,61%)
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